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POINT DE DEPART
L'attention est indispensable a 'apprentissage

Les eleves ne savent pas bien ce qu’est I'attention ni
comment la maitriser

les injonctions de type « concentre-tol » sont peu efficaces

L'environnement est de plus en plus distrayant avec un
pouvolir grandissant de captivation de
I’attention par les nouvelles
technologies
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BREF,

Tout le monde semble un peu démuni alors méme gque
I'attention est I’'un des themes favoris des neurosciences

cognitives (plusieurs centaines d’articles de recherche par
an)

Ces recherches devraient in fine servir aux éleves et aux
enseignants

abt@le



D'OU L'IDEE ...

de déduire des recherches en neurosciences cognitives un
programme de découverte et d’éducation de I'attention

pour aider les nouvelles générations a pouvoir choisir ce a
guol ils accorderont leur attention (au lieu que ce soit la
technologie qui décide pour eux)

en s'adressant aux plus jeunes, avant I'exposition massive

aux nouveaux meédias (réseaux sociaux, ...) et a I’école, car
I'attention concerne tout le monde

d'ou : ATOLE
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OBJECTIF GENERAL

Rendre progressivement I'éleve responsable de sa propre
attention, pour 'amener a mieux maitriser celle-ci a I’école
et en dehors (... et méme si la salle est distrayante, si |l
n'aime pas le cours, ou I'enseignant ...)
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PRINCIPE DU PROGRAMME ATOLE

« J'apprends a reconnaitre dans ma vie les forces qui
attirent et aspirent mon attention : distractions externes,
internes ...»

« Je comprends leur mode d’'action dans mon cerveau »
« J'apprends progressivement a y réagir grace a un

ensemble d’habitudes et de strategies cognitives pour
rester concentré »
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ANALOGIE AVEC LA VOILE

« J'apprends a reconnaitre dans mon vollier les forces qui
agissent sur la cogue et les voiles : vents, courants ...»

« Je comprends leur mode d’action »
« J'apprends progressivement a y réagir grace a un

ensemble de techniques et de manoeuvres pour garder le
cap »
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« Blen sur, je reste libre de ne pas suivre le cap,
mais au moins c’'est une vraie décision de ma part »

CHATOUILLE et ENCOLURE, venez dite bort
ala fame.'but le nde:gteslé. i

(N ' Ouais. ) | -

Q&OL@. Ariol - E.Guibert et M.Boutavant - BD kids



EN PRATIQUE : DIX FICHES

fiches 1 a5 : les forces qui agissent sur 'attention
fiches 6 a 10 : les habitudes et stratégies cognitives

Une fiche = plusieurs séances (typiguement d'une demi-
heure)

Les fiches sont disponibles et ne demandent qu’a étre
parcourues pour vous faire une idee

Aucun pré-reguis en neurosciences de la part de
I'enseignant
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EXEMPLE DE FICHE

Séquence 6

Maximoi et Minimoi

A

. Objectif général de la ségquence &

‘Q‘ Les &léves apprennent & alterner concrétement entre deux attitudes (planification/exécution)
représentées par deux personnages {(Maximoi et Minimoi), pour découper les tAches gu'ils réalisent en
petites missions courtes, claires et concrétes qu'ils savent faire, et gui minimisent les conflits attentionnels.
lls comprennent que cette technigue est & utiliser quand ils agissent sans intention claire ou avec plusieurs
intentions centradictoires & la fois et que leur attention n'est pas bign orientée.

. Activité 1 : Maximoi et Minimoi

But visé
Les éléves découvrent la méthode Maximoi et Minimol et les rbles respectifs de ces deux

personnages. || comprend comment cette méthode permet d'éviter d'agir en suivant plusieurs intentions
conftradictoires & la fois.

—+ Montrez la vignette 55 : les éléves lisent le texte sur les images & voix haute.

% ' L —+ Expliguez aux éléves gue « pour ne pas étirer son attention et la déchirer comme une nappe trop petite
Q\ Q T —"



RETOURS D'EXPERIENCE

« le programme déculpabilise les éleves, ils réalisent que
personne ne maitrise son attention parfaitement »

« J'al 'impression d’avoir des leviers maintenant pour
ramener |'attention des éleves »

« des mots simples, comme contact, font maintenant sens
pour les éleves »
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CE QU’IL NE FAUT PAS ATTENDRE D'ATOLE

un ensemble de recettes miracles qui transformeraient la
classe du jour au lendemain

un cours complet sur le fonctionnement du cerveau

un remede a tous les troubles de 'attention
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ATOLE S'INSPIRE DE TROIS LIVRES

Jean-Philippe
Lachaux

Le Cerveau attentif
Contrdle, maitrise et lacher-prise

le
Jacob

JEAN-PHILIPPE LACHAUX

LE CERVEAU
FUNAMBULE

COMPRENDRE ET APPRIVOISER
_ SON ATTENTION
GRACE AUX NEUROSCIENCES

Odile
Jacob

poches
sciences
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CHACUN SR SPECIALITE

Pour chercher un objet bleu, par exemple,
on fait travailler les neurones
qui détectent ce qui est bleu...

LE CERUEAU AU TRAUAIL

Jean-Philippe Lachaux
Les petities, Bulles
de Cottention

Se concentrer
dans un monde de distractions

Odile
Jacob
science illustrée

... et notre attention est alors
attirée par tout ce qui est bleu.

faire attention
r de guitare...
a chaque fois.

pliqués et




